
令和６年度　実務経験のある教員による授業科目一覧

科目名 栄 ス マ 教員名 実務経験を活かした教育内容

健康のスポーツ栄養学
競技のスポーツ栄養学

栄養学各論
スポーツ栄養学実習

食と栄養

2
2
2
1

2
2

2

2
長島 洋介

栄養士およびジュニア育成の経験を活かして、スポーツ栄養学の
授業を行います。

解剖生理学
スポーツ医学

スポーツ医学実習

2
2
2

2
2

2 板橋 明

45年にわたる臨床医としての経験、20年にわたる医科大学教員と
しての経験を生かし、人体の解剖・生理・病気について、とりわけ内
分泌代謝・糖尿病・骨粗鬆症などについてわかりやすく講義を行
う。

給食経営管理論
給食経営実習

給食管理実習１
給食管理実習２
給食管理実習３

2
1
1
1
1

三ツ目　彩菜
給食受託会社での実務経験をもとに給食運営について話をしま
す。

社会福祉概論 2 林  和秀

教科書をベースに現代社会の時事・ニュースや最新の研究論文な
ども踏まえてわかりやすく正しい社会福祉の知識を教えること、知
識の前提となる社会福祉の価値を、頭と心で理解してもらえるよう
にすること、そして何より、社会福祉の仕事の楽しさや深さを感じて
もらえるように授業を行う。

アスレティックトレーナー論
コンディショニング論
スポーツ解剖学１・２

スポーツ外傷・障害１・２
健康管理とスポーツ医学

トレーナー総合実習
トレーナー測定評価実習

スポーツ現場実習
見学実習

検査・測定と評価実習
ｱｽﾚﾃｨｯｸﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ実践実習

2
2

各2
各2
2
2
2
1
1
1
1

荒川　崇
日本スポーツ協会公認資格およびプロ契約でのアスレティックト
レーナー実務経験をもとにアスレティックトレーナー養成に関する
教科を担当できる。

ｱｽﾚﾃｨｯｸﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ論
ｱｽﾚﾃｨｯｸﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ論実習

救急処置

2
2
2

小島 丈治

・実務経験を基にアスレティックリハビリテーションについて話しをし
ます。
・実務経験を基に実技指導、実際に身体を動かして実技を行って
いきます。

体操・器械運動１・２ 各1 馬場 亮輔
実技経験とコーチスタッフの経験をもとにした器械運動の基礎と応
用を実践指導します。

ダンス・表現運動 1 岡本 恵子
様々なジャンルのダンス経験を活かし、多様な身体表現と舞踊創
作を指導します。

ゴルフ１・２ 各1 江原 清浩
プロゴルファーとしての実務経験をもとに、技術などのスイングマネ
ジメント、マナー・エチケット、ルール等について話をします。

和文化と作法
マナーと文化 2 2

2
蔦　洋子

会社経営、フードアナリストの経験をもとに、食文化から着物文化
など和文化について話をします。VIPを担当するエステティシャンと
しての実務経験をもとに、マナー・プロトコールについて話をしま
す。

水泳
水泳１
水泳２

1
1
1

久保　直也
スイミングインストラクターとしての実務経験をもとに、泳力レベル
に合わせた指導をします。

観光概論 2 竹内　敏彦
旅行代理店での勤務経験を活かして、観光業について講義しま
す。

ホテル概論 2 杉浦　康広
20年以上のホテル業務の経験を活かして、ホテル業界や業務を指
導します。

テーピング・マッサージ実習 2 佐藤　浩平
現役のトレーナーの経験を生かして、実践を想定した結果が出る
マッサージを行います。

学校保健
生徒・進路指導論

授業研究
教職実践演習

教育実習

1

2

2
1
2
2
5

内藤 郁芳

高等学校保健体育教諭、教頭、校長及び県教委保健体育課指導
主事・係長の実務経験をもとに、学校における保健、安全に関する
実践的活動及び保健体育科の授業についての指導を行います。
また、教育実習に当たっての心構え、教員採用試験への取り組み
方について指導します。

健康の心理学
発達と学習の心理学

2
2

2
2

太田　千瑞
スクールカウンセラーの経験をもとに、実生活に生かせる心身の整
え方を学びます。

栄：健康栄養専攻

ス：健康スポーツ専攻

マ：健康マネジメント専攻


