
武蔵丘短期大学

オープンキャンパス
日程 健康栄養専攻体験実習 健康スポーツ専攻体験実習

4/26（土） AM 学校見学会  

5/10（土）
AM ロコモチェックをしよう！ スポーツ選手の能力を測る

PM 学校見学会  13：00、13：30、14：00、14：30の開始時間から選択できます

5/17（土）
AM 保護者対象学校見学会
PM 学校見学会  13：00、13：30、14：00、14：30の開始時間から選択できます

5/25（日） AM 給食作りを体験しよう ストレスマネジメントの最新トレンド！
ヨガやマインドフルネスを体験しよう！

6/14（土）
AM スポーツ栄養アセスメントを体験

してみよう！
「教師の仕事」～その動き、どうやって
伝える？～

PM 学校見学会  13：00、13：30、14：00、14：30の開始時間から選択できます

6/29（日） AM 身近な菌を観察してみよう！ スポーツのセンスを科学的に調べる

7/12（土）
AM 麺から作る冷やし中華 チームビルディングとしての

コミュニケーションワーク

PM 学校見学会  13：00、13：30、14：00、14：30の開始時間から選択できます

7/19（土） AM 塩タブレット・スポーツドリンクを作ってみよう

7/27（日） AM アスリートの食事を作ってみよう！ テーピングを巻いてみよう！

8/3（日） AM 謎解きキャンパスツアー

8/9（土） AM パッククッキングで離乳食を
作ってみよう！

スポーツ選手のコンディショニング
サポートを体験しよう！

8/24（日） AM DNAを走らせてみよう！ 人間の学びの特徴って何だろう？

8/30（土） AM 色とりどりのピクルスを作ろう！ スポーツを「撮る」

※ 部活動体験・見学： 6/29、7/12、7/19、8/9に実施します。詳細は HPをご参照ください
※           5/10、5/25、6/29、7/12、8/9の健康スポーツ専攻体験実習 は、動きやすい服装・シューズでご参加ください

オープンキャンパスの開始時間（AM）は ��時からです


